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Die Lokale Partnerschaft fur Demokratie Eisenach
und Wutha-Farnroda “Vielfalt tut gut” l1adt ein:
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

DEMOKRATIEKONFERENZ

JVitamin D — Demokratie in die Tiefe denken:;
Beteiligung starken und
Vernetzung gestalten”

Dienstag, 28.10.2025 | 16:00 - 20:00 Uhr

Aula der Freien Waldorfschule Eisenach,
Ernst-Thalmann-Stralie 62

Anmeldeschluss: 21. Oktober 2025


https://forms.office.com/e/ARGWdisxFT

Freistaat P& Ministerium

Gefdrdert vom im Rah des Bund
r
BundesninisteLm s . == fiir Soziales, Gesundheit Dernx F.
¢ Frvenindgend Demokratie le et/ TthIngeﬂ ) Arbeit und F’amilie ’ _
sl k.

Thisringer Landesprogramm

:I 15:30 Uhr: Ankommen mit Kaffee, Tee und Gebéack

16:00 Uhr: Erdoffnung und Begrifl3ung

Vorstellung der neuen Forderperiode
und struktureller Anderungen in der PfD

Jahresruckblick
dgfa) 17:00 Uhr - Workshops (s. Seite 3 & 4,

8a&% 18:15 Uhr  bitte wahlen Sie in der Anmeldung
einen Workshop aus)

&=% ,18:15 Uhr - Zeit fur Starkung, Vernetzung und
Abstimmung Uber Namen des
Netzwerkes

93- 19:00 Uhr: Workshoprickblick

‘) 19:20 Uhr: Uberraschung
L)

19:45 Uhr: Verabschiedung
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Thibringer Landesprogramm
far Demokratie, Toleranz und Weltofferhelt

Workshop 1:
“Bleib engagiert — Resilienz im Engagement”

Angelika Heller, Diplom-Padagogin und Trainerin

Wie bleiben wir stark, auch in krisenhaften Zeiten? Dieser Workshop ladt dazu
ein, innezuhalten und zu entdecken, wie wir unsere Energie im Engagement
erhalten. Anhand kurzer Impulse und Ubungen lernen die Teilnehmenden

‘was zentrale Elemente von Resilienz im Engagement sind,
‘wie Emotionen, Kdrper und Gemeinschaft zusammenwirken,
-und welche kleinen Routinen helfen, Kraft zu behalten.

Austausch, Achtsamkeit und Erfolgserlebnisse stehen im Mittelpunkt.
Ein kurzer, aktivierender Workshop, der ermutigt, das eigene Engagement
bewusst und nachhaltig zu gestalten.

Der Workshop findet im Rahmen des Projekts ,Bleib engagiert!” statt, welches
von der Deutschen Stiftung fur Engagement und Ehrenamt (DSEE) geférdert wird.

Workshop 2
,Grundrechte im Alltag — Zwischen offener Gesellschaft und
wehrhafter Demokratie"

Dr. Christian Werkmeister, Stiftung Ettersberg, Weimar

Unsere demokratische Ordnung steht unter Druck durch Akteugeydie G werte
kleinreden und einfache Antworten auf komplexe Probleme ‘versprechén. D
Workshop macht die besondere Bedeutung der Grundrechte im"Alltag erfahrb
fragt nach unseren gesellschaftlich unverhandelbaren yxWerten. un let
Einblicke in schulische, polizeiliche und auf3erschulische Bildungspr e
Tharingen. In praxisorientierten Ubungen und im Austausch miteinander “werd
Positionen zu demokratischen Prinzipien ‘entwickelt, um eigene Strategie
Umgang mit Demokratieverdrossenheit sowie Abwertung unserer Demo
entwickeln. Das Angebot zielt darauf ab, das Bewusstsein fur die ‘herausr
Bedeutung unserer demokratischen Errungenschaften und um die Verletzlic
dieser Werte zu starken.







